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Powr·t do domu

Projekt  Ă Powr·t do domu ïpsychospoğeczne mechanizmy adaptacyjne 
migrant·w powrotnych z teren·w wojew·dztwa warmiŒsko-mazurskiegoò 

wsp·ğfinansowany przez Uniň EuropejskŃ w ramach Europejskiego 
Funduszu Spoğecznego.

Projekt jest realizowany w ramach umowy podpisanej z Wojew·dzkim 
Urzňdem Pracy w Olsztynie
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OPIS BADANIA
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Metodologia badania

147 IDI
(po 7 na powiat)

21 AFG 
(po 1 na powiat)

Metoda jakoŜciowa:

Åindywidualnych wywiad·w 
pogğňbionych (IDI In-Depth
Interview )

Åzogniskowanych wywiad·w 
grupowych z udziağem bliskich (AFG 
Affinity FocusGroup)
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Opis pr·by

Åosoby przebywajŃce co najmniej 
3 miesiŃce na migracji 
zarobkowej w kraju (innym 
wojew·dztwie) lub zagranicŃ

Åkobiety i mňŨczyŦni w wieku 
produkcyjnym

W sumie 315 respondent·w
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WYNIKI
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Mechanizm migracji

MIGRACJA

- warunki pobytu 
na migracji
- sytuacja w 

miejscu 
zamieszkania

SIĞY 
WYPYCHAJłCE

- motywacja wewnňtrzna
- motywacja zewnňtrzna

POWRčT

-warunki 
powrotu

- plany na 
przyszğoŜĺ
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Mechanizm migracji

PROBLEM
- brak Ŝrodk·w do Ũycia/ 
niewystarczajŃce Ŝrodki
- brak pracy w regionie 

- chňĺ rozwoju 
zawodowego

ROZWIłZANIE
PROBLEMU

- zgodne z 
oczekiwaniami
- niezgodne z 
oczekiwaniami

POWRčT
DO PROBLEMU

- trwağe 
rozwiŃzanie
- doraŦne 
rozwiŃzanie
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Kryteria segmentacji

Wystarcza na 
bieŨŃce 
wydatki

Wystarcza na 
Ũycie/ chňĺ 

rozwoju

Nie wystarcza 
na przeŨycie

Osoby starsze, 
posiadajŃce rodziny,
Niskie wyksztağcenie

Osoby mğodsze
Raczej nie posiadajŃce 

rodziny,
WyŨsze wyksztağcenie

Osoby w Ŝrednim 
wieku

PosiadajŃce rodziny,
Zawodowe, 

Ŝrednie wyksztağcenia

Status 
ekonomiczny/ 

profil 
psychologiczny
(motywacja do 

wyjazdu)

Charakterystyk
i socjo-demo

Typ migracji

OsiŃgniňcie 
celu 

migracyjnego

migracje 
kr·tkotermino
we/ cykliczne

migracje 
zachowawcze 

(planowana data 
powrotu)

migracje 
dğugotermino

we 
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Migracje wewnňtrzne a zewnňtrzne c.d.
Migracje zewnňtrzne

ÅMňŨczyŦni

ÅMğodsi

ÅBezdzietni

ÅGorsze wyksztağcenie

ÅCzňŜciej z mniejszych miejscowoŜci

ÅZamiar kolejnych wyjazd·w

Migracje wewnňtrzne

ÅKobiety

ÅPowyŨej 35 rŨ.

ÅLepsze wyksztağcenie

ÅCzňŜciej z miast



10 P
o
w
r
·
t
 
d
o
 
d
o
m
u
 

ï
p
s
y
c
h
o
s
p
o
ğ
e
c
z
n
e
 
m
e
c
h
a
n
i
z
m
y
 

a
d
a
p
t
a
c
y
j
n
e
 
m
i
g
r
a
n
t
·
w
 
p
o
w
r
o
t
n
y
c
h
 
z
 
t
e
r
e
n
u
 

w
o
j
e
w
·
d
z
t
w
a
 
w
a
r
m
i
Œ
s
k
o

-m
a

zu
rs

ki
e

g
o

Typy migrant·w

ZDESPEROWANI
(Ăsyzyfowa pracaò)

Z PODCIŇTYMI 
SKRZYDĞAMI
Ăupadek Ikaraò

ZACHOWAWCZY/ 
NIEPRZEWIDYWALNI
(Ăwieczna Odysejaò)

PROAKTYWNI
ĂniosŃcy prometejski 

ogieŒò

http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.clipartguide.com/_small/0808-0806-1216-5761.jpg&imgrefurl=http://ktbffh.blox.pl/2009/02/Odzyskamy-skrzydla.html&usg=__ri9BL9nrNTEwtjcsHaqQwumXTo8=&h=350&w=350&sz=74&hl=pl&start=4&um=1&itbs=1&tbnid=UCVs7m10Va8FEM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Dskrzyd%25C5%2582a%26um%3D1%26hl%3Dpl%26lr%3D%26sa%3DG%26tbo%3D1%26tbs%3Disch:1
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Typ zdesperowany (1): Syzyf

ÅRaczej starsi, powyŨej 40 roku Ũycia, niskie wyksztağcenie 
(w tym renciŜci, osoby objňte opiekŃ spoğecznŃ, bňdŃce 
na zasiğku)

ÅMotyw wyjazdu: zarobiĺ, aby przeŨyĺ

ÅTyp migracji: kr·tkoterminowe, cykliczne, raczej 
zagraniczne (Wğochy, Niemcy, Hiszpania, Norwegia)

Ă(...) Ũeby przeŨyĺò (AFG, powiat grodzki olsztyŒski)
ĂJak mŃŨ ma tylko 600 zğ renty, a ja 500 zğ, to jeszcze czworo dzieci do 
szkoğy. A i buty chcŃ i kurtki. Wszystko dla domu, dla dzieci ò

(IDI, powiat braniewski)
CzekajŃ, kiedy siň trafi za rok wyjazd, czekajŃ jak zbawienia 

(IDI, pow. lidzbarski)
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Typ zdesperowany (2): Syzyf

ÅWysokie ryzyko zwiŃzane z migracjŃ - problemy 
po powrocie do domu: 

- bycie oszukanym przez poŜrednika (obozy 
pracy, Ătania siğa roboczaò)

- brak znajomoŜci regulacji prawnych (kwestia 
legalnoŜci pracy)

- niemoŨnoŜĺ spğacenia kredytu zaciŃganego 
na poczet wyjazdu

- eksploatacja fizyczna i psychiczna

- problem Ăeurosierotò i zdrad na emigracji
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Typ zachowawczy (1): Odyseusz

ÅOsoby w Ăsile wiekuò, gğowy rodzin, wyksztağcenie 
zawodowe/ Ŝrednie, najczňŜciej pracujŃcy

ÅMotyw wyjazdu: dorobiĺ (na wesele, na samoch·d, 
naprawň dachu itp.)

ÅTyp migracji: kr·tkoterminowe, zachowawcze, 
wewnňtrzne/ zagraniczne

ĂKryzys finansowy. Ja pojechağem akurat w zimie, Ũona pojechağa latem, 
ŨeŜmy siň troszeczkň odkuli, odepchnňli od pewnych problem·w 
finansowych
[AFG, powiat giŨycki]
ĂWolň sprzŃtaĺ kible Niemcom, niŨ pracowaĺ tutaj, bo mi powiedzŃ dziňkujň 
i jeszcze napiwek mi dadzŃ. Tylko, Ũe mam dzieci i nie chcň ich zostawiaĺò 
[IDI, powiat elblŃski miejski]
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Typ zachowawczy (2): Odyseusz

ÅUmiarkowane ryzyko zwiŃzane z migracjŃ 
ïoparcie w rodzinie/ pracy

ÅProblemy po powrocie do domu:
- utrata pracy,

- frustracja zwiŃzana z rozbudzonymi aspiracjami oraz 
niesatysfakcjonujŃcymi warunkami pracy w 
por·wnaniu z pracŃ na emigracji,

- spirala rosnŃcych potrzeb zaspakajanych przez 
migracjň,

- angaŨowanie cağego osobistego kapitağu poza 
lokalnym rynkiem pracy ïĂpňtla migracjiò oraz utrata 
kontaktu ze spoğecznoŜciŃ lokalnŃ
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Typ rozwojowy (1): Prometeusz

ÅNajmniej liczna grupa migrant·w

ÅDominujŃ mğodzi, dobrze wyksztağceni

ÅNiemal wszyscy pracowali w momencie badania

ÅR·wnie czňsto migracje wewnňtrzne co zagraniczne

ÅWyjazdy powodowane w stosunkowo mniejszym stopniu 
potrzebŃ ekonomicznŃ, a w wiňkszym chňciŃ rozwoju(migracja 
jako inwestycja)

ÅPraca Ătamò zgodna z kwalifikacjami, owocuje nie tylko 
zarobkami, ale teŨ poznawaniem nowych ludzi, miejsc, 
podnoszeniem kompetencji

ĂDla mnie kaŨdy wyjazd to jest rozw·jò 
[IDI, powiat elblŃski, miejski]
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Typ rozwojowy (2): Prometeusz

ÅPowroty z pomysğami i nadziejami

ÅCzňsto motywowane rodzinŃ, przywiŃzaniem do 

spoğecznoŜci lokalnej

ÅNa miejscu starajŃ siň wykorzystaĺ zdobyty kapitağ finansowy 

oraz kulturowy (cenne kompetencje) np. zakğadajŃc wğasnŃ firmň

ÅJeŨeli znajdowali satysfakcjonujŃca pracň, rezygnowali z 

dalszych wyjazd·w

ĂPrzede wszystkim odwagi siň nauczyğem, podejmowania 
decyzji, to chyba najwaŨniejsze ïumiejňtnoŜĺ podejmowania 
decyzji. To chyba wpğynňğo na to, Ũe zağoŨyğem dziağalnoŜĺ 
gospodarczŃ, bo jednak w naszym kraju, to nie jest prosta 
sprawaò 
[IDI, powiat olsztyŒski, miejski]
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(pod)typ rozwojowy: Ikar

ÅPodtyp migracji rozwojowych, kt·re zakoŒczyğy siň poraŨkŃ

ÅW zwiŃzku z tym bliŦniacze charakterystyki demograficzne i 

motywacyjne ïr·Ũni je jedynie skutek migracji

ÅPuğapki

ÅProblem Ăprzerwy w Ũyciorysieò (Igliska 2009)

ÅZdobyte doŜwiadczenie Ănie liczy siňò na miejscu

ÅCzeŜĺ pomimo zdobytego kapitağu nie osiŃga sukcesu po 

powrocie

Ă- A jak pan wr·ciğ,to w kt·rym momencie siňpojawiğpomysğna wğasnŃdziağalnoŜĺ?
- Od razu jak przyjechağem. Ale to zağatwianie tych formalnoŜci zniechňca.
- A w kt·rym momencie pan poszedğdo poŜredniaka?
- Jak papiery z tego PFRON juŨchciağem zdaĺpo 2 miesiŃcach zağatwiania i 
siňokazağo, Ũe nie ma pieniňdzy, to wtedy poszedğem. Ale tam zobaczyğem, Ũe ten plik 
papier·w jest jeszcze wiňkszy to sobie odpuŜciğem. Najlepiej to byğoby wyjechaĺi 
zarobiĺtrochňpieniňdzy i wtedy coŜrobiĺò
[IDI, powiat elblŃski]

http://images.google.pl/imgres?imgurl=http://www.clipartguide.com/_small/0808-0806-1216-5761.jpg&imgrefurl=http://ktbffh.blox.pl/2009/02/Odzyskamy-skrzydla.html&usg=__ri9BL9nrNTEwtjcsHaqQwumXTo8=&h=350&w=350&sz=74&hl=pl&start=4&um=1&itbs=1&tbnid=UCVs7m10Va8FEM:&tbnh=120&tbnw=120&prev=/images%3Fq%3Dskrzyd%25C5%2582a%26um%3D1%26hl%3Dpl%26lr%3D%26sa%3DG%26tbo%3D1%26tbs%3Disch:1
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Migranci, kt·rych nie ma

ÅO osobach, kt·rych nie ma w Polsce nic na pewno wiedzieĺ nie 
moŨna, ale w wywiadach przewaŨajŃ opinie, Ũe kluczowe byğy:

Åbrak moŨliwoŜci startu zawodowego w Polsce

Åpraca za granicŃ zgodnŃ z kompetencjami (ale o wiele lepiej 
pğatna)

ÅduŨe wsparcie socjalne ze strony kraj·w przyjmujŃcych

ÅprzedğuŨajŃcy siň pobyt (powolne zrywanie wiňzi)

Åbrak poprawy na lokalnym rynku pracy (Ănie majŃ do czego 
wracaĺò)

ĂUcieczka przede wszystkim. Uciekğ przed tym, co jest w Polsce. 
Ewentualnie miağ coŜ w zanadrzu. No bo tak to podstawa to jest, Ũe w 
Polsce jest tak a nie inaczej. Mğodzi ludzie startu Ũadnego, zero.ò

[ IDI, powiat olecki ]
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Rozkğad typ·w migrant·w - miasta


